
R７ 鉾田南中女子ソフトテニス部 ２月の予定1/2９現在

日にち 練習時間・内容 日にち 練習時間・内容

２ ／１（土） 午前練習 ２１（金） 休み（授業参観、立志式）

２（日） 休み ２２(土) 午前練習

３（月） 休み ２３（日） 休み

４（火） 午後練習 ２４（月） 休み（振替休日）

５（水） 午後練習 ２５（火） 午後練習

６（木） 午後練習 ２６（水） 午後練習

７（金） 午後練習 ２７（木） 休み（５時間授業の日）

８（土） 午前練習 ２８（金） 午後練習 （実力テスト）

９（日） 休み ３ ／１（土） 午前練習

１０（月） 休み ２(日) 休み

１１（火） 休み（建国記念の日） ３（月） 休み

１２（水） 休み（創立記念日） ４(火) 休み

１３（木） 休み（５時間授業の日） ５(水) 午後練習

１４（金） 午後練習 ６(木) 休み

１５（土） 休み （テスト前のため） ７(金) 午後練習

１６（日） 休み（テスト前のため） ８(土) 午前練習

１７（月） 休み（第４回定期テスト） ９（日） 休み

１８（火） 休み（第４回定期テスト） １０(月) 休み

１９（水） 午後練習 １１(火) 休み（卒業証書授与式）

２０（木） 午後練習 １２(水) 午後練習

午後練習・・・１６：００～１６：４５ 完全下校時刻１７：００
午前練習・・・ ８：３０～１１：３０

目 標

サーブやレシーブをきちんと決め、次の展開に活かす。
主体性をもち、限られた時間を有効に使い、練習を取り組む。
部活動対抗駅伝大会に向け、走力を高めよう。

練習予定、時間等は変更になる場合があります。その他急遽練習試合を入れる場合もあります。
変更の時は練習時に伝え、メール配信にて連絡しますので、よろしくお願いします。
３月の予定は現段階のものです。変更がありましたら、お伝えします。

※ 練習を欠席・遅刻する場合は、必ず連絡をしましょう。

① 鉾田南中学校 （３２）２７５７


